Meine erste BC — ich lasse mir den Stolz nicht neftim

Vorab: Ich bin neu hier! Ich laufe noch nicht langéira und habe auch noch nicht viele
gelaufen! FlUr mich, mit einem eigenen Betrieb umei &indern, stellt sich auch immer
irgendwie die Frage, wie ich das zeitlich und orgatorisch gewuppt bekomme! Aber ich
laufe gerne und dachnell nicht so mein Ding ist habe ich die ,Flucht* in déntra
angetreten! Und die BC stand schon immer hoch imsKdum Einen, weil es natirlich
irgendwie Kult-Status hat, dort mit zu laufen! Dganze Art der Organisation und der
Veranstaltung ist mit Sicherheit absolut einmaligduch danke allen, die daran beteiligt
waren und weiterhin sein werden! Was ihr da im Hauf die Beine stellt ist absolut toll!
Chapeau! Zum Anderen ist es aber auch fur michisibeme absolute ,Mutprobe” gewesen,
das Ding anzugehen. Fir jemanden, der bis mindest2h in langen Klamotten und mit
Mutze lauft sind 80km im Winter in einer Klimazortke Wikipedia wie folgt beschreibt

» Der Brocken ist ein Ort extremer Wetterbedingung@ofgrund der exponierten Lage im Norden
Deutschlands liegt sein Gipfel oberhalb der natilinWaldgrenze DasKlima auf dem Brocken
entspricht aufgrund des kurzen Sommers und selgetaiVinters, der vielen Monate mit geschlossener
Schneedecke, der schweren Sturme und niedrigenefatmen selbst im Sommer einer alpinen Lage in
1.600-2.200 m Hbhe beziehungsweise dem Klaads"

schlicht und einfach eine besondere Herausfordérmmgen Wochen davor hat das Wetter
mich ordentlich furchten gelehrt — immer wieder éath beim Dealer nachgefragt, was ich
brauche! Der Trinkrucksacke wurde ein und aus umdied aus und ein und aus gepackt um
schlussendlich doch zuviel mit zu nehmen — abdesitst sicher ;-) !

Kurz um, die Distanz an sich hat mir nicht so sBbrge bereitet, aber das BC-Paket als
Ganzes hat mich schon ordentlich nervés gemachér Ala ich im letzten Jahr schon aus
gesundheitlichen Griinden absagen musste kam eteregiStreichergebnis in diesem Jahr
nicht in Frage! Und da ich mit Conny, Tete, Stefawd dem Dealer eine ausgesprochen
erfahrene und nette BC-Reisegruppe erwischt hattatk ich einfach nicht mehr nein sagen!

Bei km 3 dachte ich das erste Mal ans Umdrehemé&tee es auch irgendwie noch Sinn
gemacht... Ich kam tberhaupt nicht in den Rhythmasehmich nicht gut und vor allem
nicht fit gefuhlt, und habe in einer Tour mit mielgadert, so sehr, dass ich am ersten VP
einfach durch gelaufen bin weil ich nicht gemer&bé, dass die ersten 10 schon um waren!
Nach dem Anstieg oben bei aufgehender Sonne wardarin klar, dass ich doch weiter
laufen — wenn ich noch nicht mal merke dasstBonum sind, dann kann es ja gar nicht so
schlimm sein...

An den nachsten beiden VP’s war ich dann aber ,\maicth beeindruckt von dem Sortiment,
das es da (und spater) gab! Leider kann ich beinfeloanur schlecht bzw. gar nicht essen —
hier hétte es sich definitiv gelohnt! Zwischenduhabe ich immer mal wieder erfahrene und
mir bekannte Ultra-Gesichter gesehen und gedaaliglsch kannst du nicht liegen mit deiner
~Einteilung®. Am dritten VP traf ich dann auch Riollieder, der sich irgendwie schwer tat in
diesem Jahr... Auf dem Abschnitt bis Barbis stiegNdegvositat wieder deutlich an, heil3t es
doch uberall, die BC beginnt erst in Barbis so tigch-  Zumal ich auf dem Stick
weitestgehend allein unterwegs war und somit aueh Zeit hatte, mich selber so richtig
schon kirre zu machen!

Also los, auf geht’s in den Sagen umwogenen Eptsdtigentlich ganz gut zu laufen und
eigentlich mag ich so sanft dahin platschernde iAgetf warum ich dann trotzdem
irgendwann angefangen habe zu gehen ist mir gdat ganz klar, gehen war dort nicht
angenehmer als laufen...

Zum Glick kam von hinten dann Christine (mir bisidanicht bekannt) und meinte, ich solle
lieber wieder antraben, wenn ich noch viel langenemn wirde kdme ich gar nicht mehr in



den Tritt! Und mit einer auffordernden Handbewegumat sich mich tatséchlich dazu
gebracht an zu laufen — und was soll ich sager&h8&ite absolut Recht! Danke noch mal...
Es ging erstaunlich gut und im lockeren Trab giagdarch absolut schén verschneite Wege
Uber den Jagdkopf zur Lausebuche! Km 63 eigkntlichist es ja nicht mehr sooo weit!
Eigentlich bin ich zuversichtlich, das Ding zu Ende zu laufloch ein VP, dann bist du
schon fast bei 70, dann kommt der nachste VP sghom bald, und dann bist du fast schon
da...so, oder so ahnlich, dachte ich mir das! Daaloér noch NIE mehr als 65km gelaufen
war wusste ich nicht, was noch so drin sein wiirde...

Egal, weiter, hier raus zu gehen ware ja auch dodfeigentlich lief es auch noch ganz gut!
Nach dem unglaublich herzlichen VP Oderbrick (digdnwaren alle herzlich, vielleicht
war ich da auch nur so dankbar, diesen erreicltaben) kam der letzte Hieb — und fur mich
der Hammer! Es fiel mir immer schwerer, mal wiedeeutraben, die Oberschenkel machten
deutlich und bestimmt zu. Laufen? Kacke! Gehen?hAldiacke! Aufgeben? Aber doch hier
nicht mehr... Nur gut, das es meine erste BC war iahdicht wusste, was noch kommt,
vielleicht hétte ich dann anders entschieden! kitedzten 7km habe ich 1h25 gebraucht und
damit mein ,Wunschergebnis” unter 11h zu bleibechnaben pulverisiert! Egal...

Bis 73k ging es mir erstaunlich gut und obwohl gdnst immer mit mir hadere und motze
und ungehalten werde habe ich den Lauf bis dalgendich genossen... Aber auf dem letzten
Hieb hat mich alles, aber wirklich auch ALLES angek! Die Steigungen waren ftr mich
nicht mehr laufbar, das Tempo grauenhaft niedrig, Massenan Menschen, die vom
Brocken runter kamen und nur selten ein bisschatz Bemacht haben, die Langlaufer, die es
auf den Abfahrten zum Teil so absolut nicht im Gméitten und sich mir reihenweise vor die
FuRRe geschmissen haben — eigentlich ja eine Ebeg,ieh war so damit beschéaftigt meine
Beine zu koordinieren, das ich alles hatte gebrandtonnen, aber keine unvorhersehbaren
Hindernisse! Und dann die netten BC’ler die miroschion oben entgegen kamen, mit einem
aufmunternden ,Ist nicht mehr weit — Bravo!" entgagkamen...Nett, keine Frage! Aber der
Blick auf die Uhr, die km und di&eschwindigkeimachten klar, das es FUR MICH sehr
wohl noch weit war...

Eigentlich geniel3e ich die letzten 2-3km ja immer...

Eigentlich hat man das Rennen da ja im Sack...

Eigentlich macht man sich fertig zum Ziel-Defilee..

Eigentlich kann man spatestens da noch mal Iaufen.

NIX von alle dem ging mehr! Das letzte Stick die Swdsoch wollte und wollte einfach
kein Ende nehmen! Bei km 78,5 habe ich noch mat Kioer ein DNF nachgedacht...aber
nur kurz!



Kurz um, es war ein super Lauf bei dem ich, ander®ei ALLEN anderen bisher gelaufenen
Events, den Lauf mehr genossen habe als den |dateDie BC ist einfach anders! Ich habe
mich gequalt, ich habe gekampft und ich habe megarez persénliche Mutprobe gemeistert!
Fur mich war es definitiv ein Lauf, den ich untéinpesiegbarmacher” verbuche! Und ich
werde mir diesen personlichen Triumph und Stolhtnehmen lassen!

Uberall hért man im nachhinein Stimmen:

,Das war keine richtige BC!"

.Das Wetter war viel zu schon!*

,ES war kein Sturm und gab keine vereisten Béarte!"

»ES war nicht kalt genug!*

Mag sein, ihr Klugscheil3er, dass das alles ricldiy Es gab bestimmt schon hartere
Bedingungen, da stimme ich zu! Aber ich kann untl mir meinen personlichen Triumph
und das erste mal 80k nicht klein reden lassen!NA@H war es eine BC — und zwar eine
richtige!

Mag sein, dass der Brocken mir was gonnen wolliey &h mdochte nicht mit dem Gefihl
schlafen gehen, die BC quagschenkbekommen zu haben! Und werde das auch nicht!
Und im néchsten Jahr werden die Karten neu gemiB¢hil6 — here we go!!!






