In acht Stunden iiber Eis und Schnee auf den Brocken

Ultra-Marathon: Frank Kleinsorg gewinnt 81-Kilometer-Lauf/ 93 von 103 Startern erreichen Ziel

103 Starter hatten sich von Got-
tingen aus auf den Weg zum
hochsten Berg im Harz gemacht.
93 erreichten schlieBlich das Ziel
der Brocken-Challenge - nach
81,3 Kilometern. Zwischen dem
Sieger Frank Kleinsorg (7:55
Stunden) und dem Letzten Hans
Wiirl (13:55) lagen exakt sechs
Stunden.

VON KATHRIN LIENIG

Gottingen. ,Brocken-Challen-
ge 2009: Here we go!“ Der
Schlachtruf von Organisations-
leiter Markus Ohlef vom aus-
richtenden Verein ,,Ausdauer-
sport fir Menschlichkeit“ er-
schallte — wie immer —morgens
um sechs Uhr in rabenschwar-
zer Nacht am Hainholzhof
oberhalb von Géttingen. Das
Teilnehmerfeld hatte sich wie-
der deutlich vergrofiert: 103
Liufer und ihre radfahrenden
Begleiter aus  Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und
Ungarn nahmen die Strecke
zum Brockengipfel tiber 81 Ki-
lometer und gut 2000 Hohen-
meter in Angriff. Erstmals gab
es dieses Jahr die Moglichkeit,
direkt am Start in Sammelun-
terkiinften zu tibernachten und
abends und morgens verpflegt
zu werden. Davon wurde reger
Gebrauch gemacht.

Spiegelglatt lag nicht nur der
Seeburger See im Morgengrau-
en da, auch die Strecke dieses
primir als Wohltitigkeitslauf
konzipierten Events prisentier-
te sich bis auf sehr kurze Aus-
nahmen im gesamten Strecken-
abschnitt bis in den Harz hinein
mehr oder weniger als Eisbahn.
Spiter ging der Belag bei Tem-
peraturen knapp tiber dem Ge-
frierpunkt in weichen Altschnee
iiber, der noch kriftezehrender
wirkte und die Liufer vor eine
echte Bewihrungsprobe stellte.
So iiberrascht es nicht, dass
diesmal nicht alle im Zeitlimit
von 14 Stunden ankommen
konnten. 93 Ankémmlinge sind

aber gleichwohl eine sehr gute
Quote.

Bekannt ist die Brocken Chal-
lenge neben den Anstrengun-
gen eines Ultra-Marathons in-
zwischen auch fir die Betreu-
ung an den Verpflegungsstatio-
nen und die grofie Auswahl und
hohe Qualitit von Getrinken
und Speisen, die manchen mit
sich hadern lief}: ,Weiterlaufen
oder satt essen?“ Hervorzuhe-
ben ist, dass die gesamte Ver-
pflegung von spendenden Fir-
men zur Verfigung gestellt
wird und somit die Teilnehmer-
gebiihren zu hundert Prozent
an die Spendenempfinger wei-
tergegeben werden konnen.
Nach einem ersten Kassensturz
kamen knapp 8000 Euro zusam-
men. Ein Grofiteil des Betrages
geht wieder an das ,Hospiz an
der Lutter, auflerdem erhilt
der ,Sozialpsychiatrische Vol-
leyballclub“ Geld.

Streckenrekord unangetastet

Sieger Frank Kleinsorg, der
auch zum Organisationsteam

ehort, ist Inhaber des
Streckenrekords (7:30 Stunden).
Der Marathonliufer (Bestzeit
2:36 Stunden) ist die Brocken-
Challenge in diesem Jahr zum
zweiten Mal  durchgelaufen.
»Als ich den Rekord aufgestellt
habe, waren die dufieren Bedin-
gungen wesentlich besser. Da
war es fast frihlingshaft“, be-
richtet der Langstreckenspezia-
list, der fiir das Team des
Hauptsponsors ,Naturkost El-
kershausen® an den Start gegan-
gen ist.

Die Temperaturen um den
Gefrierpunkt hat der Gesamt-
sieger als ,nahezu perfekt” be-
zeichnet. Ausschlaggebend sei
da eher der Untergrund. ,Zwi-
schen Mackenrode und Lan-
dolfshausen war es blankes Eis.
Da ist der Kraftaufwand bei aus-
gleichenden Bewegungen
manchmal schon sehr grofi“, so
Kleinsorg. Die wirkliche Her-
ausforderung komme dann je-

doch in dem Abschnitt ab Barbis
(bei Bad Lauterberg). ,,Von dort
aus folgen 80 Prozent der Ho-
henmeter.“ Bevor es auf diesen
zweiten Teilabschnitt geht — bis
dorthin sind schon 42,6 Kilo-
meter, also eine Marathondi-
stanz bewiltigt —, steht noch
einmal eine ordentliche Ver-
pflegung an. Kleinsorg hat sich
allerdings mit Getrinken und
trockenen T-Shirts begniigt.
Unterwegs hat er immer mal
wieder etwas gegessen, was sein
begleitender Radfahrer Chri-
stoph Kellner dabei hatte. ,Es
waren aber nur fiinf Datteln und
eine Haferschnitte, berichtet
der Liufer, der jedoch bemerkt,
dass all die Liufer, die bis zu 14
Stunden unterwegs sind, ,na-
tiirlich zwischendurch viel mehr
essen miissen”.

Beste Liuferin war die Braun-
schweigerin Dagmar Wucher-
pfennig, die 10:03 Stunden be-
notigte und als 13. der Gesamt-
wertung das Ziel erreichte. Vier
Radfahrer standen vor ihr auf
dem Brockengipfel. ,Fir die
Radler geht es ums Helfen und
Unterstiitzen. Die fahren keine
Rennen gegeneinander, so
Kleinsorg.

Langer Weg auf den Brocken: Die Kraftreserven teilt sich jeder
nach seinem Leistungsvermdgen ein. Pfortner
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Verpflegungsstation in Barbis: Die Laufer versorgen sich mit Essen und Getrénken.



