Ultra-Marathon

Angela Ngamkam startet aus der Pause mit der Banana in der Hand, Gegessen wird auch beim
Laufen, nur keine Zeit verschwenden. oo saaat Sohinabal

In neuneinhalb Stunden 84,5 Kilometer lGiber verschneite Waldpfade

us der gesamten Re-
publik, von Koln bis
Minchen und sogar

aus Osterreich, waren die
27 Teilnehmer zur diesjihri-
gen Brocken-Challenge nach
Gottingen gereist. Die 84,5
Kilometer lange Ultra-Mara-
thon-Strecke fihrle vom Got-

erson

Der Organisator

Der hauptberuflich als Physio-
therapeut arbeitendes Markus
Ohief; Jahrgang. 1969, veran-
staltete mit einem kleinen, ver-
bindlichen Team des Gottinger
Vereins Ausdauersport fir
Menschlichkeit den dritten Bro-
cken Challenge 200,
| Onhleff, der als Hoblbys diver-
se Sportarten von Bergsteigen
his Surfen angibt, [Fuft durch-
schritthich zwei Marathons pro
jahr. Er ist verheirabet, at ein
Kimd und nahm salbst aktiv an

dern von ihm organisierien Ex-
trernsport-Event feil,

tinger Hainholzhof auf den
Brocken im Harz, Zusitelich
zur doppelten Marathondis-
tanz mussten 2200 Hhen
meter hed elsigen Temperatu-
ren bewaltigh werden,

Meben Anke Drescher, der
deutschen Meisterin im 24-
Stunden-Lauf, warén am
Samstag friith, um sechs Uhr,
in volliger Dunkelheit zwei
weitere Frauen am 5Start. Der
Gottinger Verein -Ausdau-
ersport fir Menschlichkeit.
(ASFM) mit dem Schépier
der Streckenfithrung, dem
Ausdaverliufer Markus Ch-
lef, richtete zum dritten Mal
seinen Abenteuerlauf der be-
sonderen Art aus.

Mach neuneinhalb Stunden
nber Feldweee und verschnei-
le Waldpfade erreichte Hans

Jitrgen Edhler in Rekordzeit

den Brockengipfel. Er verbes.
serte die bisherige Bestzeit
von Markos Ohlef aus dem
Vorjahr um fast eine Stunde,
Auch Rene Strosny blieb mit
neun Stunden und S0 Minu-
ten unter der alten Bestmar-
ke von Lokalmatador Ohlet,
der mit 10 Stunden und zwei
Minuten eine néue persdnli-
che Bestzeit aufstellte,

Vorbereitung
flir Ironman

Aus Gittingen ging auch
der 23-jihrige semiprofessi-
onelle Extremsportler Chris
Lemke, der von einigen Gdit-
tinger Betrieben gesponsert
wird, an den Start. Er woll-
te den Brocken-Challenge als
[Taining fiir scinen [ronman-
Wettkampf am 26. Februar in

Malaysia nutzen. Dort will er
sich fiir die Ironman-wWelt-
meisterschaft in Hawail qua-
lifizieren,

Lemke begleitete zunachst
eine Liufergruppe mit dem
Mountainbike, Als der Boden
nach 30 Kilometern zu ver-
schneit war, um weiter zu ra-
deln, liel er kurzerhand sein
Rad stehen und bewdltlgte die
letzten 35 Kilometer im Lauf-
schritt, »lch wollte unhedingt
da oben raufl«, kommentierte
er seine Entscheidung,

Die urspriingliche ldee zu
diesem Laulsport-Ereignis
hatten Ohlef und sein Freund
Thomas Sivander im Februar
2002. «Einer lduft von Géttin-
gen auf den Brocken, und der
Fweite fahrt mit dem Rad als
rollende Versorgungsstation
nebenher. Und dann gucken
wir mal, wie lange wir brau-
chen.= Zehneinhalb Stunden
war Ohlef damals zum hochs-
ten Gipfel Norddeutschlancds
unterwegs, 2004 fiihree er den
Lauf erstmals als offizielles
Event durch, Gestarlel wur-
de in Zweierteams, die bei Be-
dart die Mrecke untereinan-
der aufteilen konnten,

In diesem Jahr absolvier-
ten die meisten Extrem-Liu-
for die Strecke allein, ohne
Abldsung durch einen be-
gleitenden Radfahrer. Dies
war méglich, da erstmalig fes-
te Verptlegungsstationen in
12-Eilometer-Abstinden ein-
gerichtet wurden. Einige der
Teilnehmer kimnen bereits
Ultra-Marathon Erfahrung
pnachweisen, Einer hat den
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Trans-Europa-Laul bestritlen
und beim Yukon-Lauf 160 Ki-
lometer auf kanadischem Eis
bewdltigt,

Extremer Einsatz
fiir soziale Ziele

Die grofiite Herausforderung
der Brocken-Challenge erwar-
tete die Sportler nach circa 50
Kilometern im zweiten Streck-
enteil. «Ich nenne die Strecke
#wischen Barbis und Lausebu-
che Entsafters, schmunzelte
Ohlef vor dem Start. Die Liu-
fer mussten hier fast 20 Kilo-
meter chne Verpflegung aus-
kommen und streckenweise
gegen knietiefen Schnee an-
kimpfen, Durch diese extre-
men Bedingungen zihlt die
bBrocken-Challenge ru den
hartesten Ultra-Maralhons

Deutschlands.

Ohlef versuchl mit seinem
Abentewer-Event ein breites
Spektrum an Sportlem zu er-
reichen. Denn Ziel ist nicht
allein die herausragende kir-
perliche Leistung, sondern
auch die Verbindung mit ei-
nem guten fweck. 5o spende-
te Ohlet in den Vorjahren die
Challenge-Erlise fiir ein Frau-
enhaus in Katmandu und fir
ein Unicef-Projekt. Die Bro-
cken-Liufer lassen sich fiir
jeden gelaufenen Kilometer
von Arbeitgeber oder Familie
sponsearn. Diese Summe geht
rusammen mit dem Startgeld
an eine Hilfsorganisation. In
diesem Jahr kamen bislang
knapp 2.000 Euro fiir das Got
tinger Bliro von Amnesty In-
ternational zusammen.

Birthe Schumacher
Kai Bidhne

die schnellsten

2.200 Metern.

1. Hans Jirgen Kohler
2. Rene Strosny

3, Markus Ohlef und

Keine zehn Stunden bendtigten die schnellsten Laufer fiir die
B4,5 Kilometer lange Strecke mit einem Héhenunterschied von

Michael Schirrmacher (zeitgleich)

9 Stunden, 30 Minuten
% Stunden, 50 Minuten
10 Stunden, 2 Minuten




