Ein Berg, 140 Bekloppte und unendlich viel SchneeBie Brocken-Challenge 2010
Anmerkung: Mein Bericht hat sich der Streckenlaaggeglichen. Wer nicht alles lesen will,
hier die Kurzzusammenfassung: Es war einfach nilirlded jetzt der Bericht:

Prolog
Ich sitze im Alten Tanzsaal, am Kehr in GéttingEs.ist kalt, ich klammere mich an meinen

Kaffee. Ich bin mude. Vielleicht war es doch nisbtclever, gestern bis 0:30 Uhr mit 4
anderen Laufern zu sitzen und ein Bier nach dererandzu trinken — 3 Stunden Schlaf sind
nicht die beste Voraussetzung, um 87 Kilometer22@0 Hm zu laufen — Anfang Februar mit
ganz viel Schnee erst recht nicht.

Aber genau das habe ich vor. Ich mit insgesamt ki@ anderen Bekloppten, die sich auf
das Wagnis Brocken-Challenge eingelassen haben.

Was die Organisatoren hier auf die Beine gestallieh, macht mich auch heute noch
fassungslos. Perfekte Organisation, freundschiaéttigpersonlicher Kontakt, einfach ein
perfekter Lauf — und das alles fiir einen guten Zw&infach toll. An dieser Stelle: DANKE!
Um das deutlich zu sagen: Die Challenge ist eirlifils und Wohltatigkeitslauf. Und das
merkt man an allen Ecken und Enden. Es gibt kedcbte” Zeithahme, keine Siegerehrung,
keine Auszeichnungen. Es soll SpalR machen, dasi@sehaftsgefihl steht im Vordergrund.
Dass der Lauf so stattfinden kann wie er soll,tstest seit einigen Stunden fest. Zu viel
Schnee ist in den letzten Wochen heruntergekomeieige Streckenabschnitte sind ganz
unpassierbar, bei anderen ist es selbst beimr&telnt nicht sicher. So wissen wir Laufer
nicht, wie weit die Strecke am Ende wirklich seimdvWas mir im Moment aber auch
herzlich egal ist.

Ein bisschen beschamt stehe ich am Start. Wietdoagk ich mich, was ich hier eigentlich
zu suchen habe. Ich Ultra-Neuling ohne sonderligti@hrung. Noch nie bin ich weiter als 72
km gelaufen, noch nie in so unwagbarem Gelandéauge. Um mich herum — fast nur
Cracks, zumindest meinem Gefiihl nach. Im Auto fohmit einem 3-fachen UTMB-
Finisher, was mich vor Ehrfurcht fast erstarrefl li&eschichten vom Deutschlandlauf, vom
Spartathlon und anderen Dingen machen die Runds.tiéach hier? Was malf3e ich mir an,
hier mitlaufen zu wollen? Na ja, die Zeit wird esgen, ob hier zurecht stehe. Ich habe gut
trainiert, aber nicht ganz so, wie ich es mir gesdlm habe. Aber es muss reichen.

Das Wetter passt: Knapp unter 0 Grad, kaum Wind.92&nee liegt sowieso, da ist nichts zu
andern. Der Rucksack ist aufgeschnallt, die Scheteskangelegt, die Stirnlampe
angeschaltet. Es kann losgehen. Ich ahne noch morauf ich mich hier wirklich einlasse —
Brocken-Challenge 2010: Here we go!

Kilometer 0-30: Warmlaufen

Unglaublich, so was zu schreiben, oder? Im Traitimgch nach meibner 30er-Runde immer
total platt. Heute soll es, der Theorie nach, nmaideackerer Aufgalopp werden. Die ersten 30
Kilometer geht es relativ eben dahin. Am Anfangotilen stockfinsteren Gaottinger Wald,
teilweise Schneematsch, Eis oder Tiefschnee zl@sFrden Untergrund. Der Weg wird von
Fackeln erleuchtet, der Lauferlindwurm mikt mehneBrizend Stirnlampen ist ein echtes
Spektakel. Die ersten 5 Kilometer laufe ich vor Iminéin, immer bemiiht nicht zu stirzen.
Dann schaue ich auf die Lauferin neben mir — ukdrare Sanna, eine der Organisatorinnen
des Laufs, die uns gestern auch mit frisch geprrsSéften verwohnt hat und Tipps zu einer
veganen Ernahrung gegeben hat. Ich spreche siefdmnaan — und es entwickelt sich ein
tolles, langes Gesprach tber Gott und die Welt.p&llavern, lachen, diskutieren, unser
Tempo passt mit ziemlich genau 6 Minuten pro Kiltene. Langsam wird es hell, die Wege




werden besser, jetzt ist es nur noch das Eis,asfrchn achten muss. Die kilometer
verfliegen nur so. Bei Km 20 kommen wir an die @esthte Steigung, ich komme etwas aus
dem Tritt: Reden, laufen und auf den weg konzemgni€¢iberfordert mich. Nach der Tilly-
Eiche geht es steil bergab, ich fliege fast aufidhse, danach geht es wieder flach weiter.
Und ehe ich es mich versehe, sind wir bei Rhumégaelgekommen, dem
Verpgflegungspunkt bei km 30. Ich bin 3 Stunden GriMinuten unterwegs, es geht mir
blendend. Kurz vor dem VP skticht mich der Hafed isch nutze den eisfreien, asphaltierten
Weg um etwas Tempo zu machen. Bei den Km 28 ursle2d jeweils eine ,4" auf der
Minutenanzeige meines FR.

Ich erinnere mich: Bei km 30 soll die Challengegsaim losgehen. Also noch mal gestarkt
(die Verpflegung war DER HAMMER! Ich habe sichehlikein Gewicht verloren bei diesem
Lauf...), und weiter geht es zum ersten ansprudlesea Stick:

Kilometer 30-42: Ein kleiner Vorgeschmack

Unmittelbar nach der VP geht es eine lange Steidguumayuf. Hier bin ich noch zu eitel um, zu
gehen, Sanna ist da noch schmerzbefreiter al&/mh2 Jahren ist sie auf der ganzen
Challenge keinen Schritt gegangen (erst 7 Stunp&teiskann ich wirklich ermessen, was das
bedeutet!). Und so wetzten wir einige Kilometerdaerf, es folgt das Harzvorland.

Hier wird es erstmalig ekelhaft. Auf kleinen Wirtsdtswegen geht es auf und ab. Die Wege
sind nicht geraumt, man hat also die Wahl im Scimagésch zu laufen oder in einer
Reifenspur. Das geht eigentlich ganz gut, sielist au schmal um normal zu laufen. Also
eiere ich vor mich hin. Das kostet viel Kraft unolallem Konzentration, da man die Augen
die ganze Zeit auf den weil3en Untergrund richtessnum in der Spur bleiben zu kénnen.
Verfehlt man diese, sinkt man schnell mal bis zn ideien im Schnee ein.

Hier laufen wir auf mehrere Laufer auf, unsere @rijst mir aber ein wenig zu langsam
unterwegs. Ohne es direkt zu beschliel3en ziehgasiempo an und I6se mich aus der
Gruppe. Auf den nachsten 7 Kilometern, die zunastest began, dann wieder sanft bergab
gehen, tberhole ich an die 20 Laufer — was ichngdnt toll finde. Denn bis jetzt bin ich
einfach stupide hinter den anderen hergetrottet, jeuss ich selber auf den Weg achten,
denn vor mir ist kein Laufer in Sichtweite.

So trotte ich vor mich hin, geniel3e den Lauf unidiehe nach etwa 4:25 Stunden die
Marathonmarke. Als ich zur Verpflegungsstelle konsabke ich gerade noch 3 Laufer wieder
antraben. Also starke ich mich flugs und eile ihnanh, denn auf Verlaufen habe ich echt
keine Lust! Wobei, ,eilen” ist wohl echt lbertriehalenn es folgt:

Kilometer 42-54: Des Desasters erster Teil: Des&itér!

Nach der Verpflegungsstelle geht es eine S-Kunterweiner Bahnbricke hindurch — und
dann steht man vor einer Schneewand. Nach links &amicht gehen — hifthoher
Tiefschnee. Nach rechts auch nicht — hufthohers€haiee. Aber halt — rechts sind Spuren im
Schnee. Und der orange Pfeil bestatigt es: Hiesnalishoch. Fir die nachsten steilen 500
Meter brauche ich sage und schreibe 15 Minuten. isi@moch nicht mal gehen maéglich, das
ist Schneeklettern. Aber ich grinse vor mich hiradiit Spal3. Und, hey, wir wollten doch die
Challenge, oder?

Auch die nachsten 4 Kilometer sind unangenehm._.8sbnee in der Mitte, Tiefschnee an
der Seite — sowohl laufen als auch gehen ist muhsbBm Grinsen entgleitet mir irgendwie.
Das macht nicht mehr so viel Spal3.

Um so froher bin ich, als wir wieder auf einen leedselaufbaren Weg kommen. Er windet
sich leicht bergan, dem Entsafter entgegen.

Viel habe ich Gber diesen Streckenabschnitt gelds@ant Kilometer langer Abschnitt, der
einem alles abverlangt. Ich bin gespannt. Erstgaht es zlgig berg ab. Und dann — eben
dahin. Ich wundere mich, als dieser gerade Weg aach einem Kilometer nicht aufhort.




Wo bleibt denn die Steigung? Warum ist das hiearsirengend? Warum bin ich so langsam?
Da dammert es mir — ich bin schon lange am Entsddieser Drecksweg hier geht richtig
heftig bergauf — ohne das man es sieht, ich kamiekis heute nicht erklaren. Und das geht
die nachsten 56 Kilometer so. Unglaublich, wie gl&Kilometer sein kdnnen! Ich konnte es
mir nicht vorstellen, aber dieses Ding zieht eineinklich alles aus den Knochen. Ich bin
echt glucklich, hier nicht alleine zu sein. Zu drtickeln wir die Steigung hoch, schweigend.
Aber allein die Gegenwart der anderen bewahrt m&lor zu gehen, zu resignieren. Wie sie
mir im Ziel versichert haben, ging es ihnen genau s

Dann, nach einer Ewigkeit, ist es endlich geschbtift bin am Jagdkopf angekommen.
Eigentlich sollte hier eine Verpflegungsstatiorhste Eigentlich. Aber da der eigentliche
weitere Streckenverlauf wegen Schneebruchgefalpegesst, missen wir auf eine
Ausweichrute Und erst an ihrem ende gibt es wiader zu schlabbern. Aber das ist ja kein
Problem, denn diese Ausweichroute wird nur bergabgerade aus gehen, ohne Steigung,
und aufRerdem nur ,s0 4-6 Kilometer Umweg" betradfann Problem also. Und hier findet
sich mein grol3er Fehler dieses Laufes. Kein Problgon wegen. Hier beginnt der Horror!

Kilometer 54-64: Des Desasters 2. Teil: der See3Gtaesiens

3 Kilometer fallt der Weg steil in Serpentinen e hinab. Nicht angenehm fur die Knachen,
aber ok. Ich wundere mich nur, WIE weit es hierlnacten geht. Endlich, endlich bin ich am
See angekommen. Ich weil3: Wir missen ein kleingskS®tm See entlang, dann kommt ein
Campingplatz, dann gibt es Futter und einen ShS8ileice von 1 km, um eine Bundesstral3e
zu umgehen. Alles kein Thema. Und da ich schon¥a&tometer bergab gelaufen bin, sollte
der See ja in spatestens 3 Kilometern umrundet BeinWeg ist gut geraumt, das Laufen
geht gut. Alles klar. Von wegen.

Dieser scheil3 See nimmt kein Ende. Eine Schleifi¢ sech an die nachste, aus den 3
Kilometern werden4, 5, 6. Hier lerne ich die Madas Kopfes kennen. Wie geschrieben: der
Weg ist gut zu laufen. Fir die Beine kein ThemaeAmein k#opf will nicht mehr. Nach der
1000sten Kurve, hinter der der Campingplatz imnoehmicht auftaucht, méchte ich mich
am liebsten hinsetzen und heulen. Ich kann nictitrmeh will nicht mehr. Scheil3e. Mehr
kann ich nicht mehr denken. Lustlos schleppe iothmbran, leise schimpfend. Ich verbiete
mir zu gehen. Sonst dauert das hier noch langer.

Dann, nach 8 (") Kilometern, bin ich endlich d&cheil3e, war das hart. Das Stiick Weg, das
am besten zum Laufen ging, war das schlimmste.akiieren Laufer, mit denen ich geredet
habe, haben das bestétigt. Das war das schlimrnigtk: ®ie Macht des Kopfes.

Kilometer 64-69 Phonix aus der Asche

Nach einer kurzen Starkung (Bruhe! Gibt es wasegesl als Brihe?!?) und einen noch
kurzeren Transfer geht es an den Aufstieg zur lawgee. Und ich bin so dankbar fur diesen
steilen anstieg. Ich liebe ihn. Ich hatte ihn asbditen gekisst! Denn steiler Anstieg heil3t: ich
darf gehen. Und so wandere ich fréhlich und besobtmhinauf. Die Krise von vor einer
Viertelstunde — wie weggeblasen! Der Weg ist gubelaufen, die Umgebung ist herrlich,
der Schnee liegt immer héher — traumhatft. Ich neisss zusammenreil3en wieder
anzutraben, aber dann geht es eigentlich wirkligh Qie meiste Zeit trabe ich stetig vor mich
hin und kann den Lauf genief3en. Kurz vor der Lauskeé wird mir von Wanderern
zugerufen, dass ich auf Rang 9 liege — ich kanmadd so recht glauben, das passt nicht
wirklich zu meinem Selbstbild. Aber eigentlich isé Platzierung heute auch total egal. Ich
will da oben ankommen. Mehr nicht!

Kilometer 69-79 Zu zweit ist man weniger allein
Ab der Lausebuche geht es noch mal richtig zur &ativar liegen die Verpflegungsstellen
jetzt sehr nah beieinander (7, 4 und 8 Kilometsgr es wird jetzt richtig steil und der Weg




wird ttckisch. AuRerdem sind noch einige Hohenmieiezum Brocken zu machen. Es sind
Loipen gespurt, es herrscht reger Verkehr. Aufldgpen darf man nicht laufen, und man hat
nur ca. 20 cm neben den Loipen platz, wenn mart mtischnee versinken will. Und selbst
hier sinkt man immer wieder wenige Zentimeter &iimgt nicht schlimm, aber das nimmt
dem Abdruck samtliche Kraft und macht das Laufest immaoglich.

Ungefahr 20 Kilometer vor dem Ziel dreht sich déufer, der schon seit geraumer Zeit ca.
50 Meter vor mir lauft, um und winkt mich mit einamirschen ,Jetzt komm endlich her!* zu
sich. Achzend schlieRe ich auf und Jurgen begridt mit den Worten ,Komm, das machen
wir jetzt zusammen zuende.” Und das tun wir. Zumaei Gliick. Denn Jirgen hat Erfahrung
und zieht und motiviert mich. Er wandert erhebl€tyiger als ich, so dass ich nicht in die
Versuchung komme rumzuschlurfen. Wir motivieren umser wieder gegenseitig wieder
anzutraben und wenigstens noch ein bisschen zenanicht nur zu gehen. Jetzt merke ich so
langsam, dass es mir reicht. Nur noch 12 Kilometend das Wissen, dass ich hierftr
wahrscheinlich mehr als 1 % Stunden brauchen wenes zehrt an den Nerven. Und selbst
wenn ich es schaffe, mal nen ganzen Kilometer cudelufen, ist die Zeit immer noch bei

weit Uber 7 Minuten pro Kilometer, oft noch langsamAber es geht nicht mehr: Der Weg ist
zu steil, die Wege zu schlecht, die Kraft zu geringch der dezente Traum, unter 10 Stunden
zubleiben, hat sich verflichtigt. Das ist nicht met schaffen. Also schleppe ich mich dahin
und versuche das Ganze noch sie viel wie mogliopenief3en. Gelingt auch ganz gut!

Kilometer 79-87 Am Ende

Wie lang braucht man fur 8 Kilometer? Fur diesed@ibhe ich 1 Stunde 10 Minuten. Und ich
bin wieder froh Uber Jurgens Erfahrung. Denn gehese Zeit kalkuliert er ein. So konnte
ich mich darauf einstellen und wurde nicht von emeuerlichen ,Kopf-Attacke*”
heimgesucht.

Die Rampe zu den Gleisen hinauf kann man nur Geteerst, ich glaube selbst im fitten
Zustand, nichts anderes moglich. Steigungen bis [a88%en einfach nicht mehr zu. An den
Schienen entlang kann man wieder ab und zu laafesh wenn der Untergrund ziemlich
schwer ist. Auf dem Gipfel liegen sage und schré®@ cm Schnee! Hohepunkt fir mich
sind hier die zahlreichen Spazierganger um unsnnegbaw. ihre Reaktion auf uns: ,Ihr seht
gut aus, wie lange seid ihr unterwegs?* ,10 StuhgAE BITTE???“. Oder: ,Klasse!

Kommt ihr aus Schierke [ca. 8 Km entfernt, am Fa8 Brockens]?" ,N&, aus Gottingen!" —
Schweigen...

Die erste Halfte der Brockenstral3e gehen wir, dpatetet es die Ehre, die letzten 300 Meter
zu laufen. Im Ziel werden wir super-herzlich bedrifeine Uhr stoppt bei 10 Stunden und
14 Minuten, wir landen auf einem geteilten 7. Platmglaublich! Ich wanke hinein, freue
mich auf Dusche, Bier und Erbsensuppe!

Epilog

Mir tut alles weh. Wirklich alles. Aber es war saogeil. Ich war in der Nacht um 4:30
zuhause, bin um 7 Uhr wieder aufgestanden. Ichdvat alle. Aber dieser Lauf war alles
wert. So was habe ich noch nicht erlebt. So eimgatgs liebevolle Orga, tolle Mitlaufer, eine
grandiose Landschaft, eine anspruchsvolle Streckesaht widrige Bedingungen. Dagegen
ist der Rennsteig echt Kindergeburtstag! Eine eClialenge eben!

Fazit: Wenn ihr die Gelegenheit habt, hier mitzuheac tut es. Es wird unvergesslich. Aber
zieht euch warm an — im Wortsinn und im Ubertragéne

Danke fur Durchhalten,
nachtzeche alias Chris



